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Fallobst auf der Weide 
von Ingolf Bender 

 

Ingolf Bender hat uns eine neue „Bildergeschichte“ geschickt.  

Heute informiert uns der Biologe, Haltungspraktiker und Kosmos Autor über herbstliches 

Fallobst auf der Pferdeweide. 

 

 
 
 
Und falls Ihr noch zwei schöne Äpfel bei einem Spaziergang auf der Weide findet, hier ein ganz schnelles und sehr 
leckeres Rezept: 
Kressesalat mit Äpfeln und Radieschen  
2 Äpfel schälen, vom Kerngehäuse befreien und in Würfelchen schneiden. 2 Bund Radieschen in Scheiben schnei-
den. 50 g Mandeln schälen und grob hacken.  
200 g Kresse, die Apfelwürfel und Radieschenscheiben in eine Schüssel geben, Mandeln darüber streuen.  
Den Saft von 2 Zitronen mit 5 Essl. Rahm vermengen, mit Salz und Pfeffer abschmecken und über den Salat 
träufeln. 
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Achtung! Schimmelpilze 
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Vogelbeere/Eberesche 
 
 

 
 

 

Lesetipp: 

Pferdehaltung und Fütterung von I. Bender – Das Standardwerk, das einfach  in jedes 

Pferdebücherregal gehört  Kosmos Verlag, 2015 
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